


Purtroppo, le nostre societa continuano ad affrontare
varie forme di discriminazione ed estremismo, come
il razzismo, I'antisemitismo, la xenofobia e 'omofobia.
Il Centro per la Sicurezza e le Crisi del Congresso
Ebraico Europeo (SACC by EJC), che lavora
guotidianamente per combattere tutte le forme di
estremismo, offre soluzioni creando opuscoli
destinati a bambini e adolescenti.

Questi opuscoli mirano a sviluppare le loro
competenze introducendo concetti di
consapevolezza della sicurezza, semplici ed efficaci,
che consentono loro di rispondere adeguatamente a
gueste situazioni e proteggere se stessi e i loro cari. In
guesto modo, speriamo di responsabilizzare la
prossima generazione affinché diventi un
contributore attivo alla sicurezza e alla resilienza delle
nostre societa, ora e in futuro.

Nell'lambito del progetto BADRI, cofinanziato dalla
Commissione Europea, il SACC by EJC ha sviluppato
una piattaforma web che ti consente di accedere
facilmente a tutti i contenuti SAFE, adattati a
ciascuna fascia d'eta. Inoltre, troverai giochi interattivi
progettati per l'uso in aula con gli studenti o per uso
individuale

Per accedere alla

piattaforma web SAFE:

www.sacc-ejc.org
H#TOGETHERWEARESAFER




Questa guida educativa & destinata a
insegnanti ed educatori. Completa

I'opuscolo SAFE Teens.

Its purpose is to raise awareness among
Il suo scopo & sensibilizzare gli insegnanti e
fornire loro gli strumenti appropriati per
impartire questi concetti di vigilanza della
sicurezza agli adolescenti. Cid comporta
l'implementazione di concetti volti ad
adattare le loro risposte a varie situazioni
pericolose. In questa guida troverai esercizi
pratici che affrontano diverse situazioni
problematiche come: oggetti e
comportamenti sospetti, rapimenti, attacchi
con auto, chiusure scolastiche, crimini
d'odio, protezione cibernetica,
cyberbullismo e radicalizzazione.

Una metodologia adattata ti aiutera a
sviluppare le competenze dei tuoi studenti
in modo semplice ed efficace. Inoltre,
troverai strumenti per valutare le
competenze acquisite e un codice

QR per accedere al nostro

sito web che offre materiali

educativi interattivi sotto

forma di giochi e video.

Questo opuscolo & stato sviluppato con
I'assistenza di esperti di sicurezza, psicologi
e metodologi educativi per fornirti uno
strumento affidabile ed efficace. Tuttavia, €
cruciale adattare il tono e lo stile di
comunicazione in base alleta e alla
sensibilita degli studenti per evitare di
creare panico, che potrebbe essere
controproducente per la loro crescita,
sviluppo e autostima. Tra i 14 e i 18 anni, gli
adolescenti hanno particolarmente bisogno
di competenze di autonomia, prossimita
sociale e una visione ottimistica del futuro.

Raccomandiamo di tenere presente questo
quando si presentano questi argomenti.
Crediamo che nell'affrontare i problemi
attuali, voi educatori siate una risorsa
fondamentale nella formazione delle nostre
societa di domani. Con il vostro aiuto,
miriamo a responsabilizzare questi
adolescenti affinché contribuiscano
attivamente alla sicurezza di tutti.




OGGETTI SOSPETTI

Un oggetto sospetto € uno che & abbandonato, non sembra appartenere a nessuno e
non € in una posizione appropriata.

Tali oggetti sospetti si sono a volte dimostrati pericolosi. Ad esempio, dispositivi esplosivi
collocati strategicamente da individui per danneggiare i civili.

Il nostro obiettivo qui € sviluppare la vigilanza, l'osservazione, I'analisi e le competenze
comunicative dei ragazzi se incontrano oggetti sospetti nel loro ambiente.

Pertanto: \ | /

—6

Non toccarlo Allontanarsi da esso Mostralo a un adulto Chiama il 112

Per garantire che queste istruzioni siano state assorbite efficacemente dai tuoi
studenti, puoi testarli utilizzando il gioco educativo "Detecto". Puoi accedervi
tramite questo codice QR.

Quando presenti questo argomento, €
importante adattare il tuo approccio alla
loro prospettiva e al loro livello di
comprensione per non generare una
sensazione di panico alla vista di potenziali
oggetti sospetti.

Grazie a te, molti adolescenti ora saranno
in grado di identificare un oggetto
sospetto e reagire in modo appropriato.




COMPORTAMENTI SOSPETTI

Individui sospetti sono quelli che mostrano comportamenti insoliti per
I'ambiente circostante.

Tali comportamenti possono portare a vari problemi, come lasciare un pacco
sospetto o episodi di rapimento o aggressione ad altri.

Pertanto, ad esempio, una persona:

o Che scatta foto di sconosciuti

o Nascosta tra i cespugli o dietro i muri

o Cherimane in un'auto parcheggiata per un
lungo periodo osservando gli altri puo essere
considerata sospetta.

Il nostro obiettivo qui & sviluppare le competenze di vigilanza, osservazione,

identificazione e comunicazione dei ragazzi per aiutarli ad anticipare il pericolo

e prevenire potenziali problemi:

o ldentificando individui sospetti

o Allontanandosi

o Segnalando a un adulto di fiducia
o Chiamando il 112 se necessario

Per garantire che questi aspetti siano stati sviluppati e integrati efficacemente
nell'apprendimento dei tuoi studenti, puoi testarli utilizzando il gioco educativo
"Sentinel" disponibile tramite questo codice QR.

Quando presenti questo argomento, € importante adattare il tuo approccio alla loro
prospettiva e livello di comprensione per evitare di instillare una paura eccessiva.

GCrazie a te, molti adolescenti ora saranno in grado di identificare un individuo
sospetto e segnalarlo prima che si verifichi alcun danno.




RAPIMENTO

Oggi alcuni adulti malintenzionati possono ancora tentare
di rapire bambini. Questi rapimenti sono spesso pianificati
stabilendo un legame tra I'adulto e il bambino.

Per prevenire questo, ci concentreremo sull'aspetto della

fiducia tra un bambino e un adulto. Puoi avviare una

conversazione con i tuoi studenti chiedendo loro di nominare
/ e descrivere gli adulti di fiducia che conoscono e spiegare

; perché si sentono al sicuro con queste
persone. Puoi trovare ulteriori informazioni e approcci metodologici tramite
guesto codice QR.

L'obiettivo qui & sviluppare la vigilanza e le capacita di protezione dei ragazzi
sensibilizzandoli su eventuali tentativi di intrusione malintenzionata. Li incoraggeremo a
diffidare di individui:

Che non hanno mai visto prima e che vorrebbero portarli da qualche parte

Che suonano al loro campanello e insistono affinché aprano la porta

Che non conoscono e che offrono loro un regalo o mostrano loro un animale carino per
attirare la loro attenzione

Che si avvicinano e fanno domande strane

Quando affronti questo tema, € importante adattare la tua
discussione alla sensibilita dei ragazzi affinché non diventino
eccessivamente sospettosi degli altri, il che potrebbe ostacolare il
loro sano sviluppo sociale.

Crazie a te, molti adolescenti ora saranno in grado di identificare
persone di fiducia nel loro ambiente e adottare misure di
protezione appropriate per prevenire qualsiasi forma di rapimento.




ATTACCHI CON AUTO

Le attacchi con auto fanno riferimento a
situazioni in cui una persona malintenzionata
utilizza il proprio veicolo per investire o ferire i
pedoni.

L'obiettivo qui & sensibilizzare gli adolescenti al loro
ambiente e sviluppare le loro capacita di vigilanza,
osservazione, rilevamento e azione per prevenire tali
eventi, chiedendo loro di:

1. Essere sempre attenti al proprio
ambiente per essere pronti a reagire

2. Correre il piu velocemente possibile
lontano dal veicolo

3. Trovare un posto dove mettersiin
sicurezza

4. Chiamare il 112 o avvisare un adulto
di fiducia

Per verificare che queste informazioni siano state sviluppate e integrate
concretamente nei tuoi alunni, mettili alla prova con il gioco educativo "Focus"
disponibile tramite questo codice QR.

Quando presenti questo argomento, assicurati di adattare il tono e il contenuto alla loro eta e
al loro livello di comprensione per non creare un panico ingiustificato.

Crazie a te, molti adolescenti ora saranno in grado di riconoscere un potenziale attacco con
auto e reagire in modo appropriato.




LOCKDOWN DELLA SCUOLA

Il lockdown della scuola si riferisce a situazioni di emergenza come quella in cui un
individuo armato e pericoloso entra nell’edificio con I'intento di fare del male a quante
piu persone possibile.

L'obiettivo € quindi sensibilizzare e formare gli adolescenti, aAinché sappiano reagire in modo
corretto e adottare il comportamento piu appropriato in queste circostanze, mettendosi al
riparo seguendo queste indicazioni:

entrare rapidamente in classe
chiudere le tende

chiudere e bloccare la porta
nascondersi sotto o dietro un
banco in silenzio

spegnere le luci per far
sembrare la classe vuota
attendere il segnale del
docente che confermi la fine
del pericolo

Per accertarsi che queste istruzioni siano state effettivamente comprese, si
consiglia di mettere alla prova gli studenti con il gioco educativo "Cover",
accessibile tramite QR code.

Nel trattare questo argomento, € fondamentale calibrare 'approccio tenendo conto della
sensibilita degli studenti, cosi da evitare di spaventarli con scenari di questo genere.

Grazie al tuo contributo, molti adolescenti saranno in grado di reagire tempestivamente e
collaborare con i loro insegnanti per mettersi al sicuro in caso di pericolo.
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CRIMINI D'ODIO

I crimini d'odio comprendono ogni forma di violenza, fisica o verbale, basata sulla non
accettazione della differenza.

Questi fenomeni sono purtroppo ancora molto presenti nelle nostre societa, senza risparmiare
le scuole, e rappresentano una minaccia per un buon sviluppo degli adolescenti.

Di fronte a questo rischio, sara importante sensibilizzare gli adolescenti su cosa sia un crimine
d'odio, utilizzando esempi concreti affinché possano identificarli e, soprattutto, siano in grado
di sviluppare le reazioni appropriate e segnalarlo al momento giusto a un adulto di fiducia o
contattando le autorita.

Per verificare che questi aspetti siano stati ben compresi dai tuoi studenti, ti
invitiamo a aprire una discussione con loro chiedendo se sono mai stati esposti a
questi casi di bullismo o se ne sono stati vittime. Successivamente, metti in pratica
lo scenario educativo che troverai scansionando questo codice QR, per assicurarti
che siano pronti ad affrontare questo tipo di problema.

Durante la presentazione dell'argomento, sara importante adattare il tuo approccio alla loro
sensibilita affinché possano comprendere perché ogni forma di bullismo deve essere evitata e
come, a livello individuale, possano avere un impatto considerevole su questi problemi globali.

Grazie a te, molti adolescenti saranno ora in grado di identificare qualsiasi forma di crimine
d'odio e di proteggere sé stessi e i loro cari per una societa piu sana.
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CYBER-PROTEZIONE
Qual éilnome

. . . .. . della tua scuola?

La cyber-protezione riguarda i casi di cyberpredatori, s
ove VIVI

quando una persona adulta cerca di entrare in contatto - .;
con gli adolescenti e di tessere legami abusando della o "
loro innocenza, con cattive intenzioni.

Il nostro obiettivo € sensibilizzare gli adolescenti a questo
tipo di problemi e sviluppare la loro vigilanza quando
navigano su internet, adottando i comportamenti
appropriati e segnalando qualsiasi attivita sospetta, in
conformita con le seguenti raccomandazioni:

non condividere mai dati personali diversi da nome, cognome e eta
non fornire mai indirizzi, né il nome della loro scuola, né il numero di telefono
assicurarsi di accettare come amici sui social media solo le persone che conoscono
"nella vita reale", quelle che hanno gia incontrato

o non pubblicare mai foto intime, le proprie o quelle di persone che conoscono

o non fornire troppi dettagli sulla loro vita privata

Per verificare che questi consigli siano stati ben integrati, ti invitiamo ad aprire una
discussione con i tuoi alunni per condividere e identificare se alcuni di loro sono gia
stati vittime. Successivamente, metti in pratica lo scenario educativo che troverai
scansionando questo codice QR per assicurarti che siano pronti ad affrontare
questo tipo di situazioni.

Durante la presentazione di questa problematica, sara importante adattare il tuo approccio
alla loro realta e trovare il giusto equilibrio affinché non sviluppino una sfiducia eccessiva nei
confronti degli altri, ma sappiano mostrare una legittima cautela.

Crazie a te e a questo metodo, molti bambini saranno ora in grado di identificare i predatori
online. Potranno proteggersi e segnalarli per impedirne il danno.
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CYBERBULLISMO

Il cyberbullismo si riferisce alle forme di bullismo che si verificano su internet, attraverso
i social network, i giochi online o su diverse piattaforme di scambio.

Purtroppo, molte persone sono vittime di questo fenomeno oggi e l'impatto puo
essere devastante per il buon sviluppo e l'equilibrio emotivo e psicologico degli
adolescenti.

Su questa base, la nostra intenzione, qui, € sensibilizzare gli studenti su questo tipo
di problematica, ma soprattutto far loro comprendere che esistono soluzioni: basta
che applichino una metodologia appropriata e segnalino sistematicamente ogni
abuso, in:

o mantenendo una traccia di tutti i messaggi sotto forma di screenshot
o rivolgendosi a un adulto di fiducia
o presentando denuncia, poiché la legge punisce gli autori di cyberbullismo

E importante anche attirare la loro attenzione sull'importanza di adottare un comportamento

adeguato quando si utilizza internet... per non diventare essi stessi attori di questa dinamica
nociva. A tal proposito, due consigli molto semplici:

o giratre volte il pollice prima di premere il pulsante “invia”

o assicurati che il messaggio che pubblichi non sia offensivo

Per verificare che queste raccomandazioni siano state comprese dai tuoi
studenti, ti invitiamo ad aprire una discussione con loro chiedendo se sono stati
gia esposti a casi di cyberbullismmo o se ne sono stati vittime. Poi, metti in pratica
lo scenario educativo che troverai scansionando questo codice QR per assicurarti
che siano in grado di affrontare questo tipo di situazioni.

Durante la presentazione di questo argomento, sara importante adattare il tuo approccio
alla loro realta affinché possano comprendere perché ogni forma di bullismo debba essere
evitata e come, insieme, a livello individuale, possano avere un impatto considerevole su
guesto fenomeno sociale in crescita

Grazie a te, molti adolescenti saranno ora in grado di proteggersi da ogni forma di
cyberbullismo e di segnalarlo al momento giusto.
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RADICALIZZAZIONE

siisolerebbe sempre di piu
prenderebbe le distanze dai suoi amici e

Il fenomeno della radicalizzazione & un S
dalla sua famiglia

processo attraverso il quale le persone . .
dott ist di d " parlerebbe regolarmente di teorie
adottano un sistema di credenze estreme, complottiste

lnclu§a la voIont‘a di utl!lzzare la violenza per o mostrerebbe segni di radicalizzazione
far trionfare un'ideologia, un progetto politico

0 Una causa come mezzo di trasformazione Il nostro obiettivo e far loro comprendere che
sociale. pOSSONO avere un impatto su questo

fenomeno:
Purtroppo, molti casi sono stati registrati negli o cercando di mantenere il contatto con

ultimi anni: individui hanno commesso attacchi lui/lei

mortali contro civili utilizzando armi, sostanze parlando con i suoi altri amici per vedere
chimiche o bombe. se sentono la stessa cosa

contattando il proprio insegnante o
Vogliamo qui sensibilizzare gli adolescenti genitori ‘ ' ‘
affinché possano rilevare qualsiasi forma di contattando il centro di prevenzione della
cambiamento radicale nel comportamento di radicalizzazione o le autorita se il caso e
una persona nel loro entourage, che: accertato

Per verificare che questi consigli siano stati compresi dai vostri studenti, vi invitiamo
ad aprire una discussione con loro su questo argomento per consentire loro di
condividere le proprie impressioni. Successivamente, proponete loro di guardare il
video che presenta i casi di radicalizzazione scansionando questo codice QR.

Assicuratevi cosi che siano pronti a identificare i casi problematici e ad agire di fronte a queste
devianze. Durante la presentazione di questa problematica, sara importante adattare il vostro
approccio alla loro prospettiva affinché possano comprendere perché ogni forma di
radicalizzazione & pericolosa e come possono avere, insieme, un impatto considerevole su questi
problemi che affliggono le nostre societa.

Grazie a voi, molti adolescenti saranno ora in grado di identificare ogni forma di radicalizzazione e
di parlarne in tempo utile per prevenire qualsiasi forma di violenza che persone estremiste
potrebbero infliggere ai civili.
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Seguendo queste varie istanze di vigilanza della sicurezza, troverai
un modo per assicurarti concretamente che le competenze dei tuoi
studenti siano state ben sviluppate e mantenute attraverso i giochi
offerti da svolgere senza moderazione e almeno due volte all'anno.
Potrai spuntare le caselle dei giochi che hai completato e, una volta
terminati tutti, catturare formalmente questo traguardo tramite |l
certificato disponibile alla fine dell'opuscolo SAFE Teens.

Gli studenti possono scrivere il loro nome, e tu puoi scrivere il tuo per
sancire questo successo congiunto attraverso questo opuscolo.
Ti invitiamo a esplorare la piattaforma
web SAFE per scoprire un gioco

educativo adatto a ciascuna fascia d'eta, I _ Tuas ucon
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Come sottolineato in precedenza, € importante sviluppare
le competenze dei nostri bambini di fronte alle diverse
forme di devianza che emergono nelle nostre societa e
che generano pericoli per la vita altrui. Ma soprattutto, &
fondamentale mantenere queste competenze ripetendo
frequentemente questi esercizi. Questo allenamento avra
I'effetto di imprimersi nella memoria muscolare dei
bambini e di condizionare i loro riflessi per creare
automatismi in grado di salvare vite. | giochi e gli
strumenti proposti su questa piattaforma online saranno
aggiornati e adattati in base all'evoluzione potenziale della
minaccia, al fine di mantenere un approccio coerente ed
efficace e continuare a fornire i mezzi per agire sul futuro
delle nostre societa per un mondo piu sicuro.

SACC by EJC ti ringrazia per il tuo impegno in questo
progetto. Dopo aver aiutato tutti i tuoi alunni a completare
con successo questi diversi giochi, non esitare a inviarci i
tuoi risultati all'indirizzo email seguente per ricevere anche
il tuo meritato certificato personalizzato:
safe@sacc-ejc.org

#TOGETHERWEARESAFER
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