


Purtroppoً le nostre societƞ affrontano 
ancora varie forme di discriminazione ed 
estremismo come il razzismoً 
l'antisemitismoً la ɱenofobia e l'omofobia. Ul 
Centro per la Sicurezza e le Crisi del 
Congresso -braico -uropeoً che lavora 
quotidianamente per combattere tutte le 
forme di estremismoً sta fornendo soluzioni 
creando opuscoli rivolti a bambini e 
adolescenti.

§uesto opuscolo mira a sviluppare le loro 
competenze introducendo concetti di 
consapevolezza della sicurezza che siano sia 
semplici che efficaciً permettendo loro di 
rispondere adeguatamente a queste 
situazioni e proteggere sé stessi e i propri 
cari.

Un questo modoً speriamo di dare alla 
prossima generazione il potere di diventare 
contributori attivi alla sicurezza e alla 
resilienza delle nostre societƞً ora e in futuro.

¥er maǒǒiori inǑormaɼioniي

www.sacc-ejc.org

#TOGETHERWEARESAFER



Ul mondo in cui vivi ǆ pieno di 
meravigliose sorpreseي un pomeriggio 
con gli amiciً una festa con la famigliaً 
una partita di calcio al parcoً una gita 
al cinema...

Ma la grande avventura della vita 
comporta anche affrontare pericoli in 
certe situazioni.

Aiutarti a rimanere al sicuro ǆ la 
missione di -mma e wathanٍ Un 
queste pagineً scopri come 
individuare situazioni pericolose e 
segui i consigli di wathan ed -mmaً 
esperti in prevenzione e sicurezzaً per 
gestirle come dei professionistiٍ

¥RIMO �ON°IGLIOي
Memorizza il numero 112.

Da qualsiasi telefonoً basta 
comporlo per ottenere aiuto. 

§ualcuno ascolterƞ il tuo 
problema e deciderƞ se inviare 

la poliziaً un'ambulanza o i vigili 
del fuoco...
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2**(77, S2S3(77,
wathan ed -mma adorano fare passeggiate. Sono 

anche esperti nel riconoscere oggetti sospetti. Come 
loroً impara a identificare questi oggetti.

Un oǒǒetto sospetto ǆ un oǒǒetto Ʃǚeي
o < abbandonato
o Sembra non appartenere a 

nessuno
o won si trova nel luogo dove 

dovrebbe essere

Esempiي
o una pentola dietro una fermata 

dell'autobus
o una borsa sportiva lasciata a 

lungo sotto una panchina
o una bottiglia contenente un 

liquido strano
¥erƩǚƸ puȝ essere periƩolosoّ
Potrebbe contenere armiً velenoً un 
prodotto pericolosoً una bomba...

OAI INDIÝIDUA¾O UN OGGE¾¾O �OE ¾I °EM�RA °O°¥E¾¾Oِ
°EGUI I �ON°IGLI DI NA¾OAN ED EMMAي

Non toccarlo Allontanati da esso uostralo a un adulto Chiama il א׏׏

ka tua osservazione e vigilanza aiuteranno a evitare situazioni pericolose per te e i tuoi 
cari. Ånisciti a wathan ed -mma per contribuire alla sicurezza di tutti.
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ِِِ che scatta foto a persone 
che non conosce al cancello 
della scuola o alla fermata 
dell'autobus, ǆ sospetto!

ِِِ che si nasconde dietro 
un muro o un cespuglio 

mentre usa il suo 
smartphone, ǆ sospetto!

ِِِ che rimane 
parcheggiato a lungo nella 

sua auto osservando le 
persone passare, ǆ 

sospetto!

Come direbbe wathanً quando hai un dubbioً non c'ǆ dubbioٍ
Chiama il 112 o parla con un adulto che conosci. -ssendo consapevole del 

tuo ambiente quotidianamente e segnalando tempestivamente 
qualsiasi comportamento sospettoً puoi evitare situazioni problematiche 

per te e i tuoi cari.

&2M3257$M(17, S2S3(77,
wella vitaً certe persone a volte possono comportarsi in modi strani 

nel tuo ambiente e causare problemi.

Non ǆ neƩessario essere un aǒente seǒreto per imparare a indiɫiduare persone Ʃon 
Ʃomportamenti sospettiٍ

Per -mma e wathanً ǆ sufficiente identificare persone il cui comportamento ǆ 
inappropriato rispetto al luogo in cui si trovano.

§ualcuno che si mette in mostra davanti agli amici dopo scuola non ǆ una persona 
sospettaً vuole solo essere notato.

FAI A¾¾ENZIONE A §UAL�UNOِِِ
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*,2&2
 oggetti sospetti e 2 comportamenti ו
sospetti sono nascosti nell'immagine.

Cerchiali.



5$3,M(172
U tuoi genitori ti hanno sicuramente insegnato fin da piccolo a diffidare 
degli adulti che non conosci. -ppureً a volte devi parlare con adulti che 

non hai mai visto prima per comprare un biglietto dell'autobusً 
chiedere indicazioni... 

Secondo teً a che punto 
ti senti di poter fidarti di 

un adultoّ

< allettante accettare un passaggioً ma non da uno sconosciuto di cui non conosci le 
intenzioniٍ Seguendo questi consigliً puoi evitare situazioni pericolose e continuare a 

goderti la vita in pace.
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EMMA E NA¾OAN ¾I �ON°IGLIANO DI 
DIFFIDARE DI §UAL�UNOي

o che non hai mai visto e che vuole portarti da qualche parte
o che suona il campanello e insiste per farti aprire la porta
o che non conosci e che ti offre un regalo
o che ti fa domande strane
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Per stradaً lo spazio tra veicoli e pedoni ǆ solitamente ben separato.

Seguendo questi consigliً sarai piɛ consapevole nella tua vita 
quotidiana e potrai continuare a usare gli spazi pedonali in sicurezza.

�OME EMMA E NA¾OANً IM¥ARA A E°°ERE �ON°A¥EÝOLE DEL ¾UO AM�IEN¾Eِ 
°E ÝEDI UN'AU¾O EN¾RARE NELL'AREA ¥EDONALE AD AL¾A ÝELO�I¾� E IL 

�ONDU�EN¾E NON °I FERMAً DOÝRE°¾Iي

٣׏ °cappare dal veicolo 
il più velocemente 
possibile

Ma a ɫolteً alƩuni ɫeiƩoli possono deɫiare dalla strada e diɫentare un periƩolo 
per i pedoniِ È aƨƨastanɼa raroً ma puȝ suƩƩedere perƩǚƸي

• il conducente non ha altra scelta per consegnare qualcosa...
• perché i freni dell'auto sono rottiً la strada ǆ scivolosa o il conducente ǆ distratto...
• O peǒǒioِِِ
• Perché il conducente ha perso il controllo o ha deliberatamente deciso di guidare nella 
folla. Un questi ultimi due casiً puȝ essere pericoloso per i pedoni.

٣א ¾rovare un luogo 
sicuro dove rifugiarti
lontano dal pericoloي 
all'interno di un edificioِِِ

٣ב Chiamare il א׏׏ per informare 
le autorità su ciȝ che sta 
accadendo o avvisare un 
adulto di fiducia



/ocNdoZn Della Scuola
Passi molto tempo a scuola dove tutto ǆ organizzato affinché tu possa 

prosperare in sicurezza e concentrarti sull'apprendimento.

¥er ǒarantire ȴuesta siƩureɼɼaً ǚai proƨaƨilmente ǒiƞ parteƩipato a 
un'eserƩitaɼione di eɫaƩuaɼione sƩolastiƩaي suona l'allarmeً tutta la Ʃlasse esƩe e si 
inƩontra a un punto di ritroɫo Ǒuori dalla sƩuolaِ
< raroً ma a volte ǆ meglio restare a scuola. §uesto puȝ essere il caso se una persona 
malintenzionata eٖo armata entra nell'edificio scolastico.

In ȴueste situaɼioniً la Ʃosa piɛ 
importante ǆ asƩoltare le 
istruɼioni del tuo inseǒnanteِ

Aspetta il segnale del tuo insegnante e controllati. won ǆ facile rimanere calmi in una
situazione del genereً ma la tua calma e discrezione saranno la migliore protezione. - una 

volta che tutto torna alla normalitƞً tu e i tuoi compagni potrete riprendere la lezione come 
primaً in sicurezza.
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IL ¾UO IN°EGNAN¾E 
¥RO�A�ILMEN¾E ¾I DIR� DIي

o ¾ornare rapidamente in
classe

o Chiudere e bloccare la porta
con un tavolo

o Chiudere le tende
o wasconderti sottoٖdietro un

tavolo in silenzio
o Spegnere le luci per far

sembrare che la classe sia
inutilizzata e vuota

o Mettere il telefono in
modalitƞ silenziosa
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Oai mai incontrato una persona che fosse esattamente come teي 
stesso taglio di capelliً stessi vestitiً stessa linguaً stessi gustiّ ka 

risposta ǆ ovviamente noٍ

Se sei vittima di questa forma di violenzaً o se ne sei testimoneً fai come wathan ed 
-mmaي contatta il 112 il prima possibile o parla con un adulto di fiducia.

La natura non Ʃrea mai due alƨeri identiƩiً due ǒiraǑǑe identiƩǚeً due montaǒne 
perǑettamente identiƩǚeِِِ

ka differenza ǆ al centro del nostro mondo e contribuisce alla sua bellezza. -ppureً per 
quanto possa sembrare sorprendenteً per alcune personeً questa differenza puȝ 
essere disturbante. Al punto da esprimerla diventando verbalmente o fisicamente 
aggressivi.

§uesto ǆ ciȝ che si chiama crimine d'odioي violenzaً fisica o verbaleً basata sulla non 
accettazione della differenza. Che si tratti di religioneً orientamento sessualeً colore 
della pelle...

§uesta violenza porta all'esclusione di una parte della popolazione perché i suoi 
membri non sembrano abbastanza simili agli altri.



&<%(5�3527(=,21(
Per scambiare messaggi con i tuoi amiciً seguire influencerً guardare 

serieً recuperare gli highlights sportiviً giocare online e altroً usi lo 
strumento incredibile che ǆ Unternet.

Seguendo queste poche regoleً come -mmaً sarai in grado di evitare le trappole dei 
predatori e potrai navigare su Unternet e trascorrere del tempo online in sicurezza.

Ma ȴuesta ɫasta rete Ʃǚe Ʃi permette di essere Ʃonnessi Ʃon l'intero pianeta a ɫolte 
puȝ Ʃǚiudersi su di noi Ʃome una raǒnatela attorno alla sua predaِ
Mentre chatti in un gioco o pubblichi foto o video sui social mediaً ricorda che non puoi 
mai essere sicuro che coloro che li vedono non abbiano cattive intenzioni.

¥erƩǚƸّ
Dietro il profilo ٓManon ה1 ٮ anni ٮ Ama lo sport e la musicaٓ potrebbe esserci ٓGeorges זג ٮ 
anni ٮ che cerca di contattare adolescenti per far loro del male.ٓ

¥ER NA¾OAN ED EMMAً NAÝIGARE IN °I�UREZZA NON È �OM¥LI�A¾O 
°E °EGUE §UE°¾E ¥O�OE °EM¥LI�I REGOLEي

o won condividere mai i tuoi dati 
personali oltre al nomeً 
cognome ed etƞ.

o won dare mai il tuo indirizzoً il 
nome della tua scuola o il tuo 
numero di telefono.

o Accetta solo persone che conosci 
ٓnella vita realeٓ sui social media.

o won pubblicare mai foto intime 
di te stesso o di altri.

o won dare troppi dettagli sulla tua 
vita privata.

§ual ǆ il nome 
della tua scuolaّ
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Dove vivi 
esattamenteّ

Oai un numero 
di telefonoّ



&<%(5%8//,SM2
ke pubblicitƞ elogiano costantemente l'Unternet ٓultraveloceٓي scambiare 

messaggi piɛ velocemente di un fulmineً essere attivi sui social netɬorǵ٪ǆ 
fantastico... ¾ranne quando i messaggi si muovono piɛ velocemente dei nostri 

pensieriً quando ci lasciamo andare un po' troppo con coloro che ci 
infastidisconoً quando persistiamo a criticare contenuti che non ci piacciono...

�ome raƩƩomandano Natǚan ed Emmaي

o Ruota il pollice tre volte prima di premere il tasto ٓinviaٓ.
o Assicurati che il messaggio che pubblichi non sia offensivo.

Puoi avere un'opinione sui contenutiً ma evita di criticare l'aspettoً i vestitiً 
l'orientamento sessuale o la religione di coloro con cui interagisci sui social netɬorǵ.
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E °E IL ÞE� °I �OIUDE °U DI ¾Eً °E °EI IL �ER°AGLIO DI DERI°IONIً IN°UL¾I O 
�OMMEN¾I �ONDI°�ENDEN¾Iً °EGUI I �ON°IGLI DI NA¾OAN ED EMMAي

Conserva una copia 
di tutti i messaggi 

facendo 
screenshotِ

Parla con un adulto 
di fiducia o con la 

poliziaِ

°e qualcuno intorno a te ǆ vittima di cɲberbullismo, aiutalo seguendo i 
consigli di Nathan ed Emmaِ

Pertantoً ora sei in grado di proteggerti dal cɲberbullismo e aiutare i 
tuoi amici in caso di problemi legati a Unternet.

Non esitare a 
sporgere denunciaي 
la legge punisce le 

persone colpevoli di 
cɲberbullismoِ

�OMMEN¾I �ONDI°�ENDEN¾Iً °EGUI I �ON°IGLI DI NA¾OAN ED EMMAي



Domande a Scelta Multipla
Rispondi a queste Domande a Scelta Multipla per testare le tue conoscenze e 

scoprire se sei pronto a unirti alla squadra di wathan ed -mmaٍ

ِ׏ Arriɫando a sƩuolaً troɫi una ƨorsa aƨƨandonataِ �osa deɫi Ǒareّ
A. Aprire la borsa per vedere cosa c'ǆ dentro
B. Dire a un amico di prendere la borsa
C. Allontanarti dalla borsa e avvisare subito il tuo insegnante o chiamare il 112

2ِ UsƩendo da sƩuolaً noti una persona nella sua auto Ǒerma da un po' Ʃǚe sƩatta Ǒoto aǒli 
studentiِ �osa deɫi Ǒareّ

A. Fare in modo di apparire nelle foto
B. Allontanarti da quella persona e riferire la situazione a un adulto di fiducia o chiamare 

il 112
C. Andare a parlare con quella persona

ِב ¾orni a Ʃasa nel tardo pomeriǒǒio ȴuando una persona Ʃǚe non ƩonosƩi si Ǒerma Ʃon la 
maƩƩǚina aƩƩanto a te e ti propone un passaǒǒioِ �osa deɫi Ǒareّ

A. Ringraziarla e salire in macchina
B. Darle il tuo zaino per poter camminare piɛ velocemente
C. Rifiutare e continuare per la tua stradaً poiché non conosci le intenzioni di questa 

persona

ِג °ei in Ʃlasse e stai parteƩipando a un eserƩiɼio di loƩǵdoɬn della sƩuolaِ �osa deɫi Ǒareّ
A. Fare rumore e sfogarti per farti notare
B. Rimanere nascostoٖaً calmoٖa e in silenzio per far sembrare la classe vuota
C. Giocare sul telefono e mettere musica a tutto volume per rilassarti
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scoprire se sei pronto a unirti alla squadra di wathan ed -mmaٍ

Arriɫando a sƩuolaً troɫi una ƨorsa aƨƨandonataِ �osa deɫi Ǒareّ
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ِד °tai Ʃamminando per strada ȴuando 
improɫɫisamente noti un'auto Ʃǚe 
semƨra perdere il Ʃontrollo e diriǒersi 
ɫerso di teِ �osa deɫi Ǒareّ

A. Gridare verso il conducente per avvertirlo
B. Correre e metterti rapidamente al riparo e chiamare il 112
C. Avvisare un adulto di fiducia

ِה °tai passeǒǒiando in un parƩo ȴuando 
sorprendi un ǒruppo di persone Ʃǚe 
deride e insulta una persona per Ʃome 
ǆ ɫestitaِ �osa deɫi Ǒareّ

A. Andare a parlare con quelle persone
B. Scappare lontano
C. Chiamare il 112 e informare la polizia 

di un crimine d'odio in corso

7ِ °ei sui soƩial media ȴuando una persona Ʃǚe non ƩonosƩi prende Ʃontatto Ʃon te e 
iniɼia a Ǒarti domande personali sulla tua ɫita priɫataِ �osa deɫi Ǒareّ

A. Diffidare e condividere solo il minimo delle informazioni
B. Rispondere a tutte le domande perché non hai nulla da temere
C. Staccare la spina del computer

ِז Noti Ʃǚe una tua ƩonosƩenɼa si isola sempre di piɛً Ʃamƨia Ʃomportamento e 
sɫiluppa idee estremeِ �osa deɫi Ǒareّ

A. Allontanarti da quella persona
B. Mantenere il contatto e avvisare un adulto di fiducia di questo cambiamento 

radicale per aiutarla
C. Prendere in giro quella person

semƨra perdere il Ʃontrollo e diriǒersi 

Gridare verso il conducente per avvertirlo
Correre e metterti rapidamente al riparo e chiamare il 112

°tai passeǒǒiando in un parƩo ȴuando 

deride e insulta una persona per Ʃome 

A. Andare a parlare con quelle persone

C. Chiamare il 112 e informare la polizia 

Risposte : 1. C, 2. B, 3. C, 4. B, 5. B, 6. C, 7. A, 8. B
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NON!
GRAZIE AI �ON°IGLI DI NA¾OAN 
ED EMMAً °EI ORA IN GRADO DI 

GE°¾IRE §UE°¾E DIÝER°E 
°I¾UAZIONIِ

°ei pronto per i giochi interattivi 
del tuo insegnante per vedere se 
puoi far parte del team di Nathan 

ed Emma!

�UONA FOR¾UNAٍ
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1. Detecto

2. Sentinel

3. Trust

4. Focus

ِד Cover

ِה �ɲƨerٮproteɼione

7ِ �ɲƨerƨullismo

ِז �rimine d'odio 



Bravo! Ce l'hai fatta e ora fai parte 
della squadra di Nathan e Emma!
Adesso puoi contribuire a rendere 

la nostra società un posto più sicuro 
per tutti e tutte!

CERTIFICATO
Nome dell'alunno/alunna

_________________________________

_________________________________

Firma dell'insegnante

Per conservare il tuo certificato, 
preparati ai prossimi giochi 

interattivi dei tuoi professori e non 
dimenticare, 

#TOGETHERWEARESAFER !
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112 : IL NUMERO D'EMERGENZA

È lo stesso numero per i 27 paesi 
dell'Unione Europea.

#TOGETHERWEARESAFER

112
11

2
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