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Purtroppo, le nostre societa affrontano
ancora varie forme di discriminazione ed
estremismo come il razzismo,
['antisemitismo, la xenofobia e I'omofobia. Il
Centro per la Sicurezza e le Crisi del
Congresso Ebraico Europeo, che lavora
guotidianamente per combattere tutte le
forme di estremismo, sta fornendo soluzioni
creando opuscoli rivolti a bambini e
adolescenti.

Questo opuscolo mira a sviluppare le loro
competenze introducendo concetti di
consapevolezza della sicurezza che siano sia
semplici che efficaci, permettendo loro di
rispondere adeguatamente a queste
situazioni e proteggere sé stessi e i propri
cari.

In questo modo, speriamo di dare alla
prossima generazione il potere di diventare
contributori attivi alla sicurezza e alla
resilienza delle nostre societa, ora e in futuro.

Per maggiori informazioni:

‘.\ "1 www.sacc-ejc.org
g \_/

#TOGETHERWEARESAFER




I mondo in cui vivi & pieno di
meravigliose sorprese: un pomeriggio
con gli amici, una festa con la famiglia,
una partita di calcio al parco, una gita
al cinema...

Ma la grande avventura della vita
comporta anche affrontare pericoli in
certe situazioni.

Aiutarti a rimanere al sicuro € la
missione di Emma e Nathan! In
gueste pagine, scopri come
individuare situazioni pericolose e
segui i consigli di Nathan ed Emma,
esperti in prevenzione e sicurezza, per
gestirle come dei professionisti!

PRIMO CONSIGLIO:

Memorizza il numero 112
Da qualsiasi telefono, basta
comporlo per ottenere aiuto.
Qualcuno ascoltera il tuo
problema e decidera se inviare
la polizia, un'ambulanza o i vigili
del fuoco...




OGGETTI SOSPETTI

Nathan ed Emma adorano fare passeggiate. Sono
anche esperti nel riconoscere oggetti sospetti. Come
loro, impara a identificare questi oggetti.

Un oggetto sospetto @ un oggetto che:
o E abbandonato
o Sembra non appartenere a
nessuno
o Non sitrova nel luogo dove
dovrebbe essere

Esempi:
una pentola dietro una fermata
dell'autobus
una borsa sportiva lasciata a
lungo sotto una panchina
una bottiglia contenente un
liguido strano

Perché puo essere pericoloso?
Potrebbe contenere armi, veleno, un
prodotto pericoloso, una bomba...

HAI INDIVIDUATO UN OGGETTO CHE Tl SEMBRA SOSPETTO.
SEGUI | CONSIGLI DI NATHAN ED EMMA:

\ Ny

Non toccarlo Allontanati da esso Mostralo a un adulto Chiama il 112

- J

La tua osservazione e vigilanza aiuteranno a evitare situazioni pericolose per te e i tuoi
cari. Unisciti a Nathan ed Emma per contribuire alla sicurezza di tutti.




COMPORT AMENTI SOSPETTI

Nella vita, certe persone a volte possono comportarsi in modi strani
nel tuo ambiente e causare problemi.

Non & necessario essere un agente segreto per imparare a individuare persone con
comportamenti sospetti!

Per Emma e Nathan, € sufficiente identificare persone il cui comportamento &
inappropriato rispetto al luogo in cui si trovano.

Qualcuno che si mette in mostra davanti agli amici dopo scuola non &€ una persona
sospetta, vuole solo essere notato.

/
FAI ATTENZIONE A QUALCUNO...

... Che scatta foto a persone ... che si nasconde dietro .. che rimane
che non conosce al cancello un muro o un cespuglio parcheggiato a lungo nella
della scuola o alla fermata mentre usa il suo sua auto osservando le
dell'autobus, € sospetto! smartphone, & sospetto! persone passare, €
sospetto!

Come direbbe Nathan, quando hai un dubbio, non c'é dubbio!
Chiama il 112 o parla con un adulto che conosci. Essendo consapevole del
tuo ambiente quotidianamente e segnalando tempestivamente
gualsiasi comportamento sospetto, puoi evitare situazioni problematiche
per te e i tuoi cari.







’m 7 oggetti sospetti e 2 comportamenti
sospetti sono nascosti nell'immagine.
Cerchiali.




RAPIMENTO

| tuoi genitori ti hanno sicuramente insegnato fin da piccolo a diffidare
degli adulti che non conosci. Eppure, a volte devi parlare con adulti che
non hai mai visto prima per comprare un biglietto dell'autobus,
chiedere indicazioni...

Secondo te, a che punto
ti senti di poter fidarti di
un adulto?

-

EMMA E NATHAN Tl CONSIGLIANO DI
DIFFIDARE DI QUALCUNO:

o che non hai mai visto e che vuole portarti da qualche parte
o che suona il campanello e insiste per farti aprire la porta

o che non conosci e che ti offre un regalo

o che ti fa domande strane

E allettante accettare un passaggio, ma non da uno sconosciuto di cui non conosci le
intenzioni! Seguendo questi consigli, puoi evitare situazioni pericolose e continuare a
goderti la vita in pace.




QUANDO LIN'AUTO DIVENTA UN ARIETE

Per strada, lo spazio tra veicoli e pedoni e solitamente ben separato.

Ma a volte, alcuni veicoli possono deviare dalla strada e diventare un pericolo
per i pedoni. E abbastanza raro, ma puo succedere perché:

- il conducente non ha altra scelta per consegnare qualcosa...
- perché i freni dell'auto sono rotti, la strada € scivolosa o il conducente & distratto...

- O peggio...
- Perché il conducente ha perso il controllo o ha deliberatamente deciso di guidare nella

folla. In questi ultimi due casi, pud essere pericoloso per i pedoni.

\

4 COME EMMA E NATHAN, IMPARA A ESSERE CONSAPEVOLE DEL TUO AMBIENTE.
SE VEDI UN'AUTO ENTRARE NELL'AREA PEDONALE AD ALTA VELOCITAE IL
CONDUCENTE NON SI FERMA, DOVRESTI:

i 1) Scappare dal veicolo
il pitu velocemente
possibile

2) Trovare un luogo
sicuro dove rifugiarti
lontano dal pericolo:
all'interno di un edificio...

3) Chiamare il 112 per informare
le autorita su cio che sta
accadendo o avvisare un
adulto di fiducia

Seguendo questi consigli, sarai piu consapevole nella tua vita
quotidiana e potrai continuare a usare gli spazi pedonali in sicurezza.




LOCKDOWN DELLA $CUOLA

Passi molto tempo a scuola dove tutto € organizzato affinché tu possa
prosperare in sicurezza e concentrarti sull'apprendimento.

Per garantire questa sicurezza, hai probabilmente gia partecipato a
un'esercitazione di evacuazione scolastica: suona l'allarme, tutta la classe esce e si
incontra a un punto di ritrovo fuori dalla scuola.

E raro, ma a volte & meglio restare a scuola. Questo pud essere il caso se una persona
malintenzionata e/o armata entra nell'edificio scolastico.

In queste situazioni, la cosa piu
importante & ascoltare le
istruzioni del tuo insegnante.

f
IL TUO INSEGNANTE
PROBABILMENTE TI DIRA DI:

Tornare rapidamente in
classe

Chiudere e bloccare la porta
con un tavolo

Chiudere le tende
Nasconderti sotto/dietro un
tavolo in silenzio

Spegnere le luci per far
sembrare che la classe sia
inutilizzata e vuota

Mettere il telefono in

\ modalita silenziosa

J

Aspetta il segnale del tuo insegnante e controllati. Non & facile rimanere calmiin una
situazione del genere, ma la tua calma e discrezione saranno la migliore protezione. E una
volta che tutto torna alla normalita, tu e i tuoi compagni potrete riprendere la lezione come
prima, in sicurezza.




¢RIMINI D'ODIO

Hai mai incontrato una persona che fosse esattamente come te:
stesso taglio di capelli, stessi vestiti, stessa lingua, stessi gusti? La
risposta € ovwiamente no!

La natura non crea mai due alberi identici, due giraffe identiche, due montagne
perfettamente identiche...

La differenza e al centro del nostro mondo e contribuisce alla sua bellezza. Eppure, per
guanto possa sembrare sorprendente, per alcune persone, questa differenza puo
essere disturbante. Al punto da esprimerla diventando verbalmente o fisicamente
aggressivi.

Questo & cio che si chiama crimine d'odio: violenza, fisica o verbale, basata sulla non
accettazione della differenza. Che si tratti di religione, orientamento sessuale, colore
della pelle...

Questa violenza porta all'esclusione di una parte della popolazione perché i suoi
membri non sembrano abbastanza simili agli altri.

Se sei vittima di questa forma di violenza, o se ne sei testimone, fai come Nathan ed
Emma: contatta il 112 il prima possibile o parla con un adulto di fiducia.




CYBER-PROTEZIONE

Per scambiare messaggi con i tuoi amici, seguire influencer, guardare
serie, recuperare gli highlights sportivi, giocare online e altro, usi lo
strumento incredibile che € Internet.

Ma questa vasta rete che ci permette di essere connessi con l'intero pianeta a volte
puod chiudersi su di noi come una ragnatela attorno alla sua preda.

Mentre chatti in un gioco o pubblichi foto o video sui social media, ricorda che non puoi
mai essere sicuro che coloro che li vedono non abbiano cattive intenzioni.

Perché?
Dietro il profilo "Manon - 16 anni - Ama lo sport e la musica" potrebbe esserci "Georges - 48
anni - che cerca di contattare adolescenti per far loro del male."

4 PER NATHAN ED EMMA, NAVIGARE IN SICUREZZA NON E COMPLICATO

SE SEGUE QUESTE POCHE SEMPLICI REGOLE:

Non condividere mai i tuoi dati Qual&ilnome
. della tua scuola?
personali oltre al nome, - ~—
cognome ed eta.
.. . .. . 72
Non dare mai il tuo indirizzo, il csattamente:
nome della tua scuola o il tuo
numero di telefono. A el
46 -.

Accetta solo persone che conosci o
"nella vita reale" sui social media.

Non pubblicare mai foto intime

di te stesso o di altri.

Non dare troppi dettagli sulla tua

vita privata.

Seguendo queste poche regole, come Emma, sarai in grado di evitare le trappole dei
predatori e potrai navigare su Internet e trascorrere del tempo online in sicurezza.




CYBERBLILLISMO

Le pubblicita elogiano costantemente I'Internet "ultraveloce": scambiare
messaggi piu velocemente di un fulmine, essere attivi sui social network—e
fantastico.. Tranne quando i messaggi si muovono piu velocemente dei nostri
pensieri, quando ci lasciamo andare un po' troppo con coloro che ci
infastidiscono, quando persistiamo a criticare contenuti che non ci piacciono...

Come raccomandano Nathan ed Emma:

o Ruota il pollice tre volte prima di premere il tasto "invia".
o Assicurati che il messaggio che pubblichi non sia offensivo.

Puoi avere un'opinione sui contenuti, ma evita di criticare l'aspetto, i vestiti,
I'orientamento sessuale o la religione di coloro con cui interagisci sui social network.

4 E SE IL WEB SI CHIUDE SU DI TE, SE SEI IL BERSAGLIO DI DERISIONI, INSULTI O A

COMMENTI CONDISCENDENTI, SEGUI | CONSIGLI DI NATHAN ED EMMA:

2 vé/

Conserva una copia Parla con un adulto Non esitare a
di tutti i messaggi di fiducia o con la sporgere denuncia:

facendo polizia. la legge punisce le
screenshot. persone colpevoli di
cyberbullismo.

Se qualcuno intorno a te & vittima di cyberbullismo, aiutalo seguendo i
consigli di Nathan ed Emma.

Pertanto, ora sei in grado di proteggerti dal cyberbullismo e aiutare i
tuoi amici in caso di problemi legati a Internet.




DOMANDE A $SCELTA MLLTIPLA

Rispondi a queste Domande a Scelta Multipla per testare le tue conoscenze e
scoprire se sei pronto a unirti alla squadra di Nathan ed Emma!

1. Arrivando a scuola, trovi una borsa abbandonata. Cosa devi fare?
A. Aprire la borsa per vedere cosa c'é dentro
B. Dire a un amico di prendere la borsa
C. Allontanarti dalla borsa e avvisare subito il tuo insegnante o chiamare il 112

2. Uscendo da scuola, noti una persona nella sua auto ferma da un po' che scatta foto agli
studenti. Cosa devi fare?
A. Fare in modo di apparire nelle foto
B. Allontanarti da quella persona e riferire la situazione a un adulto di fiducia o chiamare
i1z
C. Andare a parlare con quella persona

3. Torni a casa nel tardo pomeriggio quando una persona che non conosci si ferma con la
macchina accanto a te e ti propone un passaggio. Cosa devi fare?
A. Ringraziarla e salire in macchina
B. Darle il tuo zaino per poter camminare piu velocemente
C. Rifiutare e continuare per la tua strada, poiché non conosci le intenzioni di questa
persona

4. Sei in classe e stai partecipando a un esercizio di lockdown della scuola. Cosa devi fare?
A. Fare rumore e sfogarti per farti notare
B. Rimanere nascosto/a, calmo/a e in silenzio per far sembrare la classe vuota
C. Giocare sul telefono e mettere musica a tutto volume per rilassarti




5. Stai camminando per strada quando
improvvisamente noti un'auto che
sembra perdere il controllo e dirigersi
verso di te. Cosa devi fare?
A. Gridare verso il conducente per avvertirlo
B. Correre e metterti rapidamente al riparo e chiamare il 112
C. Avvisare un adulto di fiducia

6. Stai passeggiando in un parco quando
sorprendi un gruppo di persone che
deride e insulta una persona per come
@ vestita. Cosa devi fare?

. Andare a parlare con quelle persone

. Scappare lontano

. Chiamare il 112 e informare la polizi
di un crimine d'odio in corso

7. Sei sui social media quando una persona che non conosci prende contatto con te e
inizia a farti domande personali sulla tua vita privata. Cosa devi fare?
A. Diffidare e condividere solo il minimo delle informazioni
B. Rispondere a tutte le domande perché non hai nulla da temere
C. Staccare la spina del computer

8. Noti che una tua conoscenza si isola sempre di piu, cambia comportamento e
sviluppa idee estreme. Cosa devi fare?

A. Allontanarti da quella persona

B. Mantenere il contatto e avvisare un adulto di fiducia di questo cambiamento
radicale per aiutarla

C. Prendere in giro quella person




GRAZIE Al CONSIGLI DI NATHAN
ED EMMA, SEI ORA IN GRADO DI
GESTIRE QUESTE DIVERSE
SITUAZIONI.

Sei pronto per i giochi interattivi

del tuo insegnante per vedere se

puoi far parte del team di Nathan
ed Emmal!

|:| 1. Detecto |:| 5. Cover

|:| 2. Sentinel |:| 6. Cyber-protezione
I:l 3. Trust I:l 7. Cyberbullismo
|:| 4. Focus |:| 8. Crimine d'odio

BUONA FORTUNA!




Bravo! Ce I'hai fatta e ora fai parte
della squadra di Nathan e Emma!
Adesso puoi contribuire a rendere
la nostra societa un posto piu sicuro
per tutti e tutte!

CERTIFICATO

Nome dell'alunno/alunna

Firma dell'insegnante

Per conservare il tuo certificato,
preparati ai prossimi giochi
interattivi dei tuoi professori e non
dimenticare,
#TOGETHERWEARESAFER!







112 : IL NUMERO D'EMERGENZA

E lo stesso numero per i 27 paesi
dell'Unione Europea.

H#TOGETHERWEARESAFER
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