


Purtroppo, le nostre societa affrontano
ancora varie forme di discriminazione ed
estremismo come il razzismo,
l'antisemitismo, la xenofobia e l'omofobia.

Il Centro di Sicurezza e Crisi del Congresso
Ebraico Europeo, che lavora
guotidianamente per combattere tutte le
forme di estremismo, sta fornendo soluzioni
creando opuscoli rivolti a bambini e
adolescenti.

Questo opuscolo mira a sviluppare le loro
capacita introducendo concetti di
consapevolezza della sicurezza che siano
semplici ed efficaci, permettendo loro di
rispondere in modo appropriato a queste
situazioni e di proteggere se stessi e i propri
cari. In questo modo, speriamo di dare
potere alla prossima generazione affinché
diventi un contributore attivo alla sicurezza e
alla resilienza delle nostre societa, ora e in
futuro.

Per accedere alla

piattaforma web SAFE:

www.sacc-ejc.org

H#TOGETHERWEARESAFER




La vita € una meravigliosa avventura,
ma un'avventura puo anche
comportare pericoli potenziali...

Aiutarti a stare al sicuro nel tuo
viaggio € la missione di Emma e
Nathan! Addestrati ai principi
essenziali della sicurezza, ti
guideranno attraverso queste pagine,
insegnandoti come identificare
situazioni pericolose e come
rispondere.

La tua consapevolezza puo salvare
vite: la tua o quella degli altri.

PRIMO CONSIGLIO:

Memorizza il numero 112
Da qualsiasi telefono, basta
comporlo per ottenere aiuto.
Qualcuno ascoltera il tuo
problema e decidera se inviare
la polizia, un'ambulanza o i vigili
del fuoco...




OGGETTI SOSPETTI

Nathan ed Emma amano fare passeggiate. Sono
anche esperti nel riconoscere oggetti sospetti. Come
loro, impara a identificare questi oggetti.

Un oggetto sospetto € un oggetto che:

o E abbandonato

o Sembra non appartenere a nessuno

o Non é nel luogo in cui dovrebbe
essere

Esempi:

una pentola dietro una fermata
dell'autobus

una borsa sportiva lasciata a
lungo sotto una panchina

una bottiglia contenente un
liguido strano

Perché puo essere pericoloso?
Potrebbe contenere armi, veleno,
un prodotto pericoloso, una
bomba...

-

HAI INDIVIDUATO UN OGGETTO CHE Tl SEMBRA SOSPETTO. SEGUI |
CONSIGLI DI NATHAN ED EMMA:

A

\ Non toccarlo Allontanati Mostralo a u Elto Chiama il 112
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La tua osservazione e vigilanza aiuteranno ad evitare situazioni pericolose per te e i tuoi
cari. Collabora con Nathan ed Emma per contribuire alla sicurezza di tutti.




COMPORT AMENTI SOSPETTI

Nella vita, alcune persone possono talvolta comportarsi in modo
strano nel tuo ambiente e causare problemi.

Non & necessario essere un agente segreto per imparare a riconoscere persone con
comportamenti sospetti!

Per Emma e Nathan, basta identificare persone il cui comportamento & inappropriato
rispetto al luogo in cui si trovano.

Qualcuno che fa il gradasso davanti agli amici dopo scuola non € una persona sospetta,
semplicemente ama farsi notare.

4 ATTENTO A QUALCUNO...

..che fotografa persone che ..che si nasconde dietro ..che rimane parcheggiato
non conosce al cancello della un muro o un cespuglio in macchina a lungo
scuola o alla fermata mentre usa il suo osservando le persone che
dell'autobus, questo & smartphone, questo & passano, questo & sospetto!
sospetto! sospetto!

N\

Come dice Nathan, quando c'é dubbio, non c'e€ dubbio! Chiama il 112 o
parla con un adulto che conosci. Essendo consapevole del tuo ambiente
guotidianamente e segnalando comportamenti sospetti in modo
tempestivo, puoi evitare situazioni problematiche per te e i tuoi cari.







f( b 7 oggetti sospetti e 2
( compor gmenti slg_spetti sono
nascosti nell'immagine. Cerchiali.




RAPIMENTO

| tuoi genitori ti hanno sicuramente insegnato fin da piccolo a diffidare
degli adulti che non conosci. Tuttavia, a volte devi parlare con adulti che
non hai mai visto prima per comprare un biglietto dell'autobus, chiedere
indicazioni... Dove tracciare la linea?

Sai gia questo, ma in certe situazioni puo essere allettante spingere quel confine:

Sta piovendo e arriverai a casa fradicio...

La tua borsa & pesante e devi ancora fare un po' di strada prima di arrivare a casa...
Ti stavi divertendo cosi tanto a una festa che hai perso I'ultimo autobus...

Pensavi di fare l'autostop...

Consideri di tornare a casa con quella persona conosciuta alla festa che ti offre un
passaggio, anche se la conosci solo da un'ora.

In queste situazioni, puo essere allettante accettare un passaggio,
ma non da uno sconosciuto di cui non conosci le reali intenzioni.

4 EMMA E NATHAN TI )
CONSIGLIANO DI DIFFIDARE
DI QUALCUNO:

Che non hai maivisto e
che vuole portarti da
qualche parte

Che suona il campanello
di casa tua e insiste
affinché tu apra la porta
Che non conosci e che ti
offre un regalo

Che ti fa domande strane
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Seguendo questi consigli, potrai evitare situazioni pericolose e continuare
a goderti la vita in pace.




VEICOLO UTILIZZATO PER ATTACCARE.

Con la musica nelle orecchie o lo sguardo fisso sullo smartphone, ti
muovi frequentemente negli spazi pubblici per svolgere le tue attivita.

Anche a Nathan piace ascoltare la sua musica, ma ha imparato a rimanere vigile negli
spazi pubblici. Alzare la testa e guardare un po' piu lontano della punta delle scarpe
puo salvare vite.

Un conducente distratto che perde il controllo del veicolo, o qualcuno con intenzioni
malevole, € raro ma puod succedere.

Pochi secondi possono fare una grande differenza. In strada, resta vigile, alza la testa, sii
consapevole del tuo ambiente e sviluppa la tua consapevolezza quotidianamente.

4 E SE VEDI UN'AUTO CHE SI DIRIGE VELOCEMENTE IN UNA ZONA PEDONALE E IL

CONDUCENTE SEMBRA INCAPACE DI FERMARSI:

7
(L’L - 1) Fuggi dal veicoloiil

piu velocemente
possibile

2) Trova un posto
sicuro dove
ripararti lontano
dal pericolo: dentro
un edificio...

La tua consapevolezza puo salvare vite. Insieme, assicuriamo la sicurezza di tutti
negli spazi pubblici.




LOCKDOWN DELLA $CUOLA

Durante gli anni dell'adolescenza, trascorri molto tempo a
scuola. Tutto e organizzato per garantirti di poter
apprendere e prosperare in sicurezza.

Per garantire questa sicurezza, probabilmente hai gia partecipato a una prova di
evacuazione scolastica: suona l'allarme, tutta la classe esce e si incontra a un punto di
raccolta fuori dalla scuola.

E raro, ma a volte & meglio rimanere a scuola. Questo pud accadere se una persona malevola
e/o armata entra nell'edificio scolastico.

In queste situazioni, & cruciale ascoltare le istruzioni del tuo insegnante, che, come
Nathan ed Emma, ti rendera consapevole della procedura di lockdown.

é )

IL TUO INSEGNANTE
PROBABILMENTE TI DIRA DI:

o Entrare velocemente in classe
Chiudere a chiave e bloccare
la porta con un tavolo
Chiudere le tende
Nasconderti sotto/dietro un
tavolo in silenzio
Spegnere le luci per far
sembrare che I'aula non sia
usata e vuota
Mettere il telefono in
modalita silenziosa
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Non é facile rimanere composti in tali situazioni, ma la tua calma e
discrezione saranno le tue migliori risorse per garantire la tua sicurezza.
Una volta che tutto il pericolo sara passato, il tuo insegnante dara il segnale
e potrai uscire liberamente e tornare alle tue attivita.




CYBER-PROTEZIONE

Per scambiare messaggi con i tuoi amici, seguire gli influencer, guardare serie,
recuperare i momenti salienti dello sport, giocare online e altro ancora, utilizzi
l'incredibile strumento che e Internet.

Ma questa vasta rete che ci consente di essere connessi con l'intero pianeta a volte puo
chiudersi su di noi come una ragnatela intorno alla sua preda.

Mentre chatti in un gioco o pubblichi foto o video sui social media, ricorda che non puoi mai
essere sicuro che chi li vede non abbia cattive intenzioni.

Perché?
? Dietro il profilo "Manon - 16 anni - Ama lo sport e la musica" potrebbe esserci "Georges - 48

anni - che cerca di contattare adolescenti per far loro del male."

4 N
PER NATHAN ED EMMA, NAVIGARE IN SICUREZZA NON E COMPLICATO SE SEGUI QUESTE

POCHE SEMPLICI REGOLE:
Qual éil nome
Non condividere mai i tuoi dati della tua Scu°'a7|

personali oltre al nome, cognome e ' " Doveve 3
eta. | esattamente?

Non dare mai il tuo indirizzo, il nome Hai un numero.

della tua scuola o il tuo numero di di telefono?

telefono.

Accetta solo persone che conosci
"nella vita reale" sui social media.
Non pubblicare mai foto intime di te
stesso o di altri.

Non fornire troppi dettagli sulla tua
vita privata.

Seguendo queste poche regole, come Emma, potrai evitare le trappole dei
predatori e navigare su Internet e trascorrere del tempo online in sicurezza.




CYBERBLUILLISMO

Le pubblicita elogiano costantemente Internet "ultra-veloce": scambiare
messaggi piu velocemente della luce, essere attivi sui social network—e
fantastico.. Tranne quando i messaggi si muovono piu velocemente dei
nostri pensieri, quando ci lasciamo andare un po' troppo contro chi ci
infastidisce, guando insistiamo a criticare contenuti che non ci piacciono...

Come raccomandano Nathan ed Emma:
o Ruota il pollice tre volte prima di premere il pulsante "invia".
o Assicurati che il messaggio che pubblichi non sia offensivo.

Puoi avere un'opinione sui contenuti, ma evita di criticare l'aspetto, I'abbigliamento,
I'orientamento sessuale o la religione di coloro con cui interagisci sui social network.

4 E SE IL WEB TI CHIUDE SU DI TE, SE SEI IL BERSAGLIO DI SCHERZI, INSULTI O
COMMENTI SPREZZANTI, SEGUI | CONSIGLI DI NATHAN ED EMMA:
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Tieni traccia di tutti Parla con un adulto Non esitare a
i messaggi facendo di fiduciaocon la sporgere denuncia:
screenshot. polizia. la legge punisce le
persone colpevoli di
cyberbullismo.

Se qualcuno intorno a te & vittima di cyberbullismo, aiutalo seguendo i consigli di Nathan
ed Emma.
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Pertanto, ora sei in grado di proteggerti dal cyberbullismo e di aiutare i tuoi amici
in caso di problemi legati a Internet.




¢RIMINE D'ODIO

Hai mai incontrato una persona esattamente come te: stesso taglio
di capelli, stessi vestiti, stessa lingua, stessi gusti? La risposta e
ovviamente no!

La natura non crea mai due alberi identici, due giraffe identiche, due montagne
perfettamente identiche...

La diversita € al centro del nostro mondo e contribuisce alla sua bellezza. Eppure, per
guanto sorprendente possa sembrare, per alcune persone, questa diversita puo essere
disturbante. Al punto da esprimerlo diventando verbalmente o fisicamente aggressive.

Questo € cid che si chiama crimine d'odio: violenza, fisica o verbale, basata sulla non
accettazione della diversita. Che si tratti di religione, orientamento sessuale, colore della
pelle...

Questa violenza porta all'esclusione di una parte della popolazione perché i suoi
membri non somigliano abbastanza agli altri.

Se sei vittima di questa forma di violenza, o se ne sei testimone, fai come Nathan ed
Emma: contatta il 112 il prima possibile o parla con un adulto di fiducia.




RADICALIZZ AZIONE

Controllare le proprie emozioni puo essere un esercizio quotidiano
impegnativo. Per Emma, tra lo stress della scuola, le tensioni tra amici,
una rottura e momenti di tensione con i suoi genitori, la pressione
emotiva puo a volte arrivare al punto di esplodere.

Questi momenti di fragilita
emotiva possono portare alcune
persone a chiudersi in se stesse, a
non voler piu parlare con gli altri,
a isolarsi e quindi a diventare
bersagli per individui
malintenzionati che potrebbero
sfruttarle per scopi estremi.

Come Nathan ed Emma, sii
attento all'amico che:

Siisola sempre di piu

Si allontana dai suoi amici e

dalla famiglia ¢
Parla regolarmente di teorie del complotto
Mostra segni di radicalizzazione

SE NOTI CHE QUALCUNO NEL TUO CIRCOLO STA DIVENTANDO RADICALIZZATO,
NON PREOCCUPARTI, HAI IL POTERE DI AIUTARLO E INVERTIRE LA TENDENZA:

Cerca di mantenere il contatto con lui/lei, anche se diventa difficile.

Parla con i suoi altri amici per vedere se sentono lo stesso.

Rivolgiti al tuo insegnante o ai tuoi genitori.

Se le tue preoccupazioni sono condivise dai suoi amici e dalla famiglia, contatta
\_ il centro di prevenzione della radicalizzazione piu vicino.

o
o
o
o

Seguendo queste poche indicazioni di Emma e Nathan, potrai contribuire
attivamente e serenamente a rendere la nostra societa un luogo piu sicuro per tutti.




DOMANDE A SCELTA MLULTIPLA

Rispondi a queste Domande a Scelta Multipla per testare le tue conoscenze e
scoprire se sei pronto a unirti alla squadra di Nathan ed Emma!

1. Arrivando a scuola, trovi un sacco abbandonato, devi:

A. Aprire il sacco per vedere cosa c'e dentro
B. Dire a un amico di prendere quel sacco
C. Allontanarti dal sacco e informare immediatamente il tuo insegnante o chiamare il 112

2. Uscendo da scuola, noti un individuo nella sua auto fermo da un po' di tempo che sta
fotografando gli studenti. Devi:
. Farti fotografare
. Allontanarti da questa persona e riferire l'informazione a un adulto di fiducia o
chiamare il 112
. Andare a parlare con lui/lei

3. Torni a casa nel tardo pomeriggio quando una persona che non conosci si ferma in auto
accanto a te e ti offre di riportarti. Devi:

A. Ringraziarlo/la e salire nella sua auto

B. Dargli/lei la tua borsa per poter camminare pil velocemente

C. Rifiutare e continuare per la tua strada perché non conosci le intenzioni di questa
persona

4. Sei nella tua classe e stai praticando un esercizio di lockdown della scuola. Devi :

. Fare rumore e sfogarti per farti notare

. Rimanere nascosto/a, calmo/a e silenzioso/a per dare l'impressione che la classe sia
vuota

. Giocare sul tuo telefono e mettere musica ad alto volume per rilassarti




5. Stai camminando per strada quando
improvvisamente vedi un'auto sulla
strada che sembra perdere il controllo
e si dirige verso di te. Devi:

A. Urlare al conducente per avvisarlo

B. Correre e metterti al riparo dal
problema e chiamare il 112

C. Avvisare un adulto di fiducia

. Stai passeggiando in un parco quando
sorprendi un gruppo di persone che
deridono e insultano un'altra persona
perché indossa abiti diversi. Devi:

. Andare a parlare con queste
persone

. Correre lontano da loro

. Chiamare il 112 e informare la polizia
del crimine d'odio in corso

. Sei sui social media quando una persona che non conosci ti contatta e inizia a farti
tutte le sorte di domande sulla tua vita privata. Devi:

A. Diffidare e trasmettere solo il minimo di informazioni
B. Rispondere a tutte le sue domande perché non hai nulla da temere
C. Staccare la presa del computer

. Noti che una delle tue conoscenze si isola sempre di piu, cambia comportamento e
sviluppa idee estreme. Devi:

. Allontanarti da questa persona

. Mantenere i contatti con lei e informare un adulto di fiducia su questo
cambiamento radicale per aiutarla

. Deridere la persona




GRAZIE Al CONSIGLI DI NATHAN

E EMMA, ORA SEI IN GRADO DI

AFFRONTARE QUESTE DIVERSE
SITUAZIONI.

Sei pronto/a per gli scenari
interattivi e le discussioni con
i tuoi insegnanti per sapere
se puoi far parte del team
di Nathan ed Emma!

|:| 1. Detecto |:| 6. Cyber-protezione
|:| 2. Sentinel |:| 7. Cyberbullismo
|:| 3. Trust |:| 8. Crimine d'odio
|:| 4. Focus |:| 9. Radicalizzazione

|:| 5. Cover

BUONA FORTUNA!




Bravo! Ce I'hai fatta e ora fai parte
della squadra di Nathan e Emmal!
Adesso puoi contribuire a rendere
la nostra societa un posto piu sicuro
per tutti e tutte!

CERTIFICATO

Nome dell'alunno/alunna

Firma dell'insegnante

Per conservare il tuo certificato,
preparati ai prossimi giochi
interattivi dei tuoi professori e non
dimenticare,
#TOGETHERWEARESAFER!
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