


¥urtroppoً le nostre societƞ affrontano 
ancora varie forme di discriminazione ed 
estremismo come il razzismoً 
l'antisemitismoً la ɱenofobia e l'omofobia. 

Ul Centro di Sicurezza e Crisi del Conǒresso 
-braico -uropeoً che lavora 
quotidianamente per combattere tutte le 
forme di estremismoً sta fornendo soluzioni 
creando opuscoli rivolti a bambini e 
adolescenti. 

§uesto opuscolo mira a sviluppare le loro 
capacitƞ introducendo concetti di 
consapevolezza della sicurezza che siano 
semplici ed efficaciً permettendo loro di 
rispondere in modo appropriato a queste 
situazioni e di proteǒǒere se stessi e i propri 
cari. Un questo modoً speriamo di dare 
potere alla prossima ǒenerazione affinché 
diventi un contributore attivo alla sicurezza e 
alla resilienza delle nostre societƞً ora e in 
futuro. 

¥er accedere alla 

piattaǑorma ɬeb S�FEي

www.sacc-ejc.org

#TOGETHERWEARESAFER
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ka vita ǆ una meraviǒliosa avventuraً 
ma un'avventura puȝ anche 
comportare pericoli potenziali... 

Aiutarti a stare al sicuro nel tuo 
viaǒǒio ǆ la missione di -mma e 
wathanٍ Addestrati ai principi 
essenziali della sicurezzaً ti 
ǒuideranno attraverso queste paǒineً 
inseǒnandoti come identificare 
situazioni pericolose e come 
rispondere. 

ka tua consapevolezza puȝ salvare 
viteي la tua o quella deǒli altri.

¥RIMO COwSIGLIOي
Memorizza il numero 112.

Da qualsiasi telefonoً basta 
comporlo per ottenere aiuto. 

§ualcuno ascolterƞ il tuo 
problema e deciderƞ se inviare 

la poliziaً un'ambulanza o i viǒili 
del fuoco...
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wathan ed -mma amano fare passeǒǒiate. Sono 

anche esperti nel riconoscere oǒǒetti sospetti. Come 
loroً impara a identificare questi oǒǒetti.

Un oǒǒetto sospetto ǆ un oǒǒetto cǚeي 

o < abbandonato
o Sembra non appartenere a nessuno
o won ǆ nel luoǒo in cui dovrebbe

essere

Esempiي 

o una pentola dietro una fermata
dell'autobus

o una borsa sportiva lasciata a
lunǒo sotto una panchina

o una bottiǒlia contenente un
liquido strano

¥ercǚƸ puȝ essere pericolosoّ 
¥otrebbe contenere armiً velenoً 
un prodotto pericolosoً una 
bomba...

Non toccarlo Allontanati Chiama il א׏׏ 

Un oǒǒetto sospetto ǆ un oǒǒetto cǚeي 

Sembra non appartenere a nessuno
won ǆ nel luoǒo in cui dovrebbe

ka tua osservazione e viǒilanza aiuteranno ad evitare situazioni pericolose per te e i tuoi 
cari. Collabora con wathan ed -mma per contribuire alla sicurezza di tutti.

ג

O�I Iw%IÝI%U�¾O Uw OGGE¾¾O COE ¾I SEMBR� SOS¥E¾¾O. SEGUI I 
COwSIGLI %I w�¾O�w E% EMMي�

uostralo a un adulto 



ِِِche fotografa persone che 
non conosce al cancello della 

scuola o alla fermata 
dell'autobus, questo ǆ 

sospetto! 

ٌche si nasconde dietro 
un muro o un cespuglio 

mentre usa il suo 
smartphone, questo ǆ 

sospetto!

ٌche rimane parcheggiato 
in macchina a lungo 

osservando le persone che 
passano, questo ǆ sospetto!

Come dice wathanً quando c'ǆ dubbioً non c'ǆ dubbioٍ Chiama il 112 o 
parla con un adulto che conosci. -ssendo consapevole del tuo ambiente 

quotidianamente e seǒnalando comportamenti sospetti in modo 
tempestivoً puoi evitare situazioni problematiche per te e i tuoi cari.

&2M3257$M(17, S2S3(77,
wella vitaً alcune persone possono talvolta comportarsi in modo 

strano nel tuo ambiente e causare problemi.

won ǆ necessario essere un aǒente seǒreto per imparare a riconoscere persone con 
comportamenti sospettiٍ

¥er -mma e wathanً basta identificare persone il cui comportamento ǆ inappropriato 
rispetto al luoǒo in cui si trovano.

§ualcuno che fa il ǒradasso davanti aǒli amici dopo scuola non ǆ una persona sospettaً 
semplicemente ama farsi notare.

�¾¾Ew¾O � §U�LCUwO...
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 oǒǒetti sospetti e 2 ו

comportamenti sospetti sono 
nascosti nell'immaǒine. Cerchiali.
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U tuoi ǒenitori ti hanno sicuramente inseǒnato fin da piccolo a diffidare 

deǒli adulti che non conosci. ¾uttaviaً a volte devi parlare con adulti che 
non hai mai visto prima per comprare un biǒlietto dell'autobusً chiedere 

indicazioni... Dove tracciare la lineaّ

Sai ǒiƞ ȴuestoً ma in certe situazioni puȝ essere allettante spinǒere ȴuel conǑineي 
o Sta piovendo e arriverai a casa fradicio... 
o ka tua borsa ǆ pesante e devi ancora fare un po' di strada prima di arrivare a casa... 
o ¾i stavi divertendo cosǪ tanto a una festa che hai perso l'ultimo autobus...
o ¥ensavi di fare l'autostop... 
o Consideri di tornare a casa con quella persona conosciuta alla festa che ti offre un 

passaǒǒioً anche se la conosci solo da un'ora.

In ȴueste situazioniً puȝ essere allettante accettare un passaǒǒioً 
ma non da uno sconosciuto di cui non conosci le reali intenzioni.

Seǒuendo questi consiǒliً potrai evitare situazioni pericolose e continuare 
a ǒoderti la vita in pace.

EMM� E w�¾O�w ¾I 
COwSIGLI�wO %I %IFFI%�RE 

%I §U�LCUwOي

o  Che non hai mai visto e 
che vuole portarti da 
qualche parte 

o Che suona il campanello 
di casa tua e insiste 
affinché tu apra la porta 

o Che non conosci e che ti 
offre un reǒalo 

o Che ti fa domande strane

ז



ka tua consapevolezza puȝ salvare vite. Unsiemeً assicuriamo la sicurezza di tutti 
neǒli spazi pubblici.

٣׏ Fuggi dal veicolo il 
     più velocemente 
     possibile

٣א ¾rova un posto 
     sicuro dove 
     ripararti lontano 
     dal pericoloي dentro 
     un edificioِِِ

3) Chiama il א׏׏
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Con la musica nelle orecchie o lo sǒuardo fisso sullo smartphoneً ti 

muovi frequentemente neǒli spazi pubblici per svolǒere le tue attivitƞ. 

�ncǚe a watǚan piace ascoltare la sua musicaً ma ǚa imparato a rimanere ɫiǒile neǒli 
spazi pubblici. �lzare la testa e ǒuardare un po' piɛ lontano della punta delle scarpe 
puȝ salɫare ɫite.
Un conducente distratto che perde il controllo del veicoloً o qualcuno con intenzioni 
malevoleً ǆ raro ma puȝ succedere. 

¥ochi secondi possono fare una ǒrande differenza. Un stradaً resta viǒileً alza la testaً sii 
consapevole del tuo ambiente e sviluppa la tua consapevolezza quotidianamente.

E SE ÝE%I Uw'�U¾O COE SI %IRIGE ÝELOCEMEw¾E Iw Uw� îOw� ¥E%Ow�LE E IL 
COw%UCEw¾E SEMBR� IwC�¥�CE %I FERM�RSIي
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/ocNdoZn Della Scuola
Durante ǒli anni dell'adolescenzaً trascorri molto tempo a 

scuola. ¾utto ǆ orǒanizzato per ǒarantirti di poter 
apprendere e prosperare in sicurezza. 

¥er ǒarantire ȴuesta sicurezzaً probabilmente ǚai ǒiƞ partecipato a una proɫa di 
eɫacuazione scolasticaي suona l'allarmeً tutta la classe esce e si incontra a un punto di 
raccolta Ǒuori dalla scuola.
< raroً ma a volte ǆ meǒlio rimanere a scuola. §uesto puȝ accadere se una persona malevola 
eٖo armata entra nell'edificio scolastico.

In ȴueste situazioniً ǆ cruciale ascoltare le istruzioni del tuo inseǒnanteً cǚeً come 
watǚan ed Emmaً ti renderƞ consapeɫole della procedura di locǵdoɬn.

won ǆ facile rimanere composti in tali situazioniً ma la tua calma e 
discrezione saranno le tue miǒliori risorse per ǒarantire la tua sicurezza. 

Una volta che tutto il pericolo sarƞ passatoً il tuo inseǒnante darƞ il seǒnale 
e potrai uscire liberamente e tornare alle tue attivitƞ.

IL ¾UO IwSEGw�w¾E 
¥ROB�BILMEw¾E ¾I %IR� %Iي 

o -ntrare velocemente in classe
o Chiudere a chiave e bloccare

la porta con un tavolo
o Chiudere le tende
o wasconderti sottoٖdietro un

tavolo in silenzio
o Speǒnere le luci per far

sembrare che l'aula non sia
usata e vuota

o Mettere il telefono in
modalitƞ silenziosa

׎1



Seǒuendo queste poche reǒoleً come -mmaً potrai evitare le trappole dei 
predatori e naviǒare su Unternet e trascorrere del tempo online in sicurezza.

o won condividere mai i tuoi dati 
personali oltre al nomeً coǒnome e 
etƞ. 

o won dare mai il tuo indirizzoً il nome 
della tua scuola o il tuo numero di 
telefono. 

o Accetta solo persone che conosci 
ٓnella vita realeٓ sui social media. 

o won pubblicare mai foto intime di te 
stesso o di altri. 

o won fornire troppi dettaǒli sulla tua 
vita privata.

&<%(5�3527(=,21(
¥er scambiare messaǒǒi con i tuoi amiciً seǒuire ǒli influencerً ǒuardare serieً 
recuperare i momenti salienti dello sportً ǒiocare online e altro ancoraً utilizzi 

l'incredibile strumento che ǆ Unternet.

Ma ȴuesta ɫasta rete cǚe ci consente di essere connessi con l'intero pianeta a ɫolte puȝ 
cǚiudersi su di noi come una raǒnatela intorno alla sua preda.

Mentre chatti in un ǒioco o pubblichi foto o video sui social mediaً ricorda che non puoi mai 
essere sicuro che chi li vede non abbia cattive intenzioni.

¥ercǚƸّ
ّ Dietro il profilo ٓManon ה1 ٮ anni ٮ Ama lo sport e la musicaٓ potrebbe esserci ٓGeorǒes זג ٮ 
anni ٮ che cerca di contattare adolescenti per far loro del male.ٓ

¥ER w�¾O�w E% EMM�ً w�ÝIG�RE Iw SICUREîî� wOw < COM¥LIC�¾O SE SEGUI §UES¾E 
¥OCOE SEM¥LICI REGOLEي¥OCOE SEM¥LICI REGOLEي
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§ual ǆ il nome 
della tua scuolaّ

Dove vivi 
esattamenteّ

Oai un numero 
di telefonoّ
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ke pubblicitƞ eloǒiano costantemente Unternet ٓultraٮveloceٓي scambiare 
messaǒǒi piɛ velocemente della luceً essere attivi sui social netɬorǵ٪ǆ 
fantastico... ¾ranne quando i messaǒǒi si muovono piɛ velocemente dei 

nostri pensieriً quando ci lasciamo andare un po' troppo contro chi ci 
infastidisceً quando insistiamo a criticare contenuti che non ci piacciono...

Come raccomandano watǚan ed Emmaي 

o Ruota il pollice tre volte prima di premere il pulsante ٓinviaٓ.
o Assicurati che il messaǒǒio che pubblichi non sia offensivo.

¥uoi avere un'opinione sui contenutiً ma evita di criticare l'aspettoً l'abbiǒliamentoً 
l'orientamento sessuale o la reliǒione di coloro con cui interaǒisci sui social netɬorǵ.

E SE IL ÞEB ¾I COIU%E SU %I ¾Eً SE SEI IL BERS�GLIO %I SCOERîIً IwSUL¾I O 
COMMEw¾I S¥REîî�w¾Iً SEGUI I COwSIGLI %I w�¾O�w E% EMMي�

¾ieni traccia di tutti 
i messaggi facendo 

screenshotِ 

Parla con un adulto 
di fiducia o con la 

poliziaِ 

°e qualcuno intorno a te ǆ vittima di cɲberbullismo, aiutalo seguendo i consigli di Nathan 
ed Emmaِ

¥ertantoً ora sei in ǒrado di proteǒǒerti dal cɲberbullismo e di aiutare i tuoi amici 
in caso di problemi leǒati a Unternet.

Non esitare a 
sporgere denunciaي 
la legge punisce le 

persone colpevoli di 
cɲberbullismoِ 

COMMEw¾I S¥REîî�w¾Iً SEGUI I COwSIGLI %I w�¾O�w E% EMMي�
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Oai mai incontrato una persona esattamente come teي stesso taǒlio 

di capelliً stessi vestitiً stessa linǒuaً stessi ǒustiّ ka risposta ǆ 
ovviamente noٍ

Se sei vittima di questa forma di violenzaً o se ne sei testimoneً fai come wathan ed 
-mmaي contatta il 112 il prima possibile o parla con un adulto di fiducia.

La natura non crea mai due alberi identiciً due ǒiraǑǑe identicǚeً due montaǒne 
perǑettamente identicǚe...

ka diversitƞ ǆ al centro del nostro mondo e contribuisce alla sua bellezza. -ppureً per 
quanto sorprendente possa sembrareً per alcune personeً questa diversitƞ puȝ essere 
disturbante. Al punto da esprimerlo diventando verbalmente o fisicamente aǒǒressive.

§uesto ǆ ciȝ che si chiama crimine d'odioي violenzaً fisica o verbaleً basata sulla non 
accettazione della diversitƞ. Che si tratti di reliǒioneً orientamento sessualeً colore della 
pelle... 

§uesta violenza porta all'esclusione di una parte della popolazione perché i suoi 
membri non somiǒliano abbastanza aǒli altri. 

ב1
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Controllare le proprie emozioni puȝ essere un esercizio quotidiano 

impeǒnativo. ¥er -mmaً tra lo stress della scuolaً le tensioni tra amiciً 
una rottura e momenti di tensione con i suoi ǒenitoriً la pressione 

emotiva puȝ a volte arrivare al punto di esplodere. 

§uesti momenti di Ǒraǒilitƞ 
emotiɫa possono portare alcune 
persone a cǚiudersi in se stesseً a 
non ɫoler piɛ parlare con ǒli altriً 
a isolarsi e ȴuindi a diɫentare 
bersaǒli per indiɫidui 
malintenzionati cǚe potrebbero 
sǑruttarle per scopi estremi.

Come watǚan ed Emmaً sii 
attento all'amico cǚeي 

o Si isola sempre di piɛ
o Si allontana dai suoi amici e

dalla famiǒlia
o ¥arla reǒolarmente di teorie del complotto
o Mostra seǒni di radicalizzazione

SE wO¾I COE §U�LCUwO wEL ¾UO CIRCOLO S¾� %IÝEw¾�w%O R�%IC�LIîî�¾Oً 
wOw ¥REOCCU¥�R¾Iً O�I IL ¥O¾ERE %I �IU¾�RLO E IwÝER¾IRE L� ¾Ew%Ewîي� 

emotiɫa possono portare alcune 
persone a cǚiudersi in se stesseً a 
non ɫoler piɛ parlare con ǒli altriً 

malintenzionati cǚe potrebbero 

¥arla reǒolarmente di teorie del complotto
Mostra seǒni di radicalizzazione

SE wO¾I COE §U�LCUwO wEL ¾UO CIRCOLO S¾� %IÝEw¾�w%O R�%IC�LIîî�¾Oً 

o Cerca di mantenere il contatto con luiٖleiً anche se diventa difficile.
o ¥arla con i suoi altri amici per vedere se sentono lo stesso.
o Rivolǒiti al tuo inseǒnante o ai tuoi ǒenitori.
o Se le tue preoccupazioni sono condivise dai suoi amici e dalla famiǒliaً contatta

il centro di prevenzione della radicalizzazione piɛ vicino.

ג1

Seǒuendo queste poche indicazioni di -mma e wathanً potrai contribuire 
attivamente e serenamente a rendere la nostra societƞ un luoǒo piɛ sicuro per tutti.



Domande a Scelta Multipla
Rispondi a queste Domande a Scelta Multipla per testare le tue conoscenze e 

scoprire se sei pronto a unirti alla squadra di wathan ed -mmaٍ

.׏ �rriɫando a scuolaً troɫi un sacco abbandonatoً deɫiي
A. Aprire il sacco per vedere cosa c'ǆ dentro
B. Dire a un amico di prendere quel sacco
C. Allontanarti dal sacco e informare immediatamente il tuo inseǒnante o chiamare il 112

.א Uscendo da scuolaً noti un indiɫiduo nella sua auto Ǒermo da un po' di tempo cǚe sta 
ǑotoǒraǑando ǒli studenti. %eɫi:

A. Farti fotoǒrafare
B. Allontanarti da questa persona e riferire l'informazione a un adulto di fiducia o 

chiamare il 112
C. Andare a parlare con luiٖlei

.ב ¾orni a casa nel tardo pomeriǒǒio ȴuando una persona cǚe non conosci si Ǒerma in auto 
accanto a te e ti oǑǑre di riportarti. %eɫi:

A. Rinǒraziarloٖla e salire nella sua auto
B. Darǒliٖlei la tua borsa per poter camminare piɛ velocemente
C. Rifiutare e continuare per la tua strada perché non conosci le intenzioni di questa 

persona

.ג Sei nella tua classe e stai praticando un esercizio di locǵdoɬn della scuola. %eɫi :
A. Fare rumore e sfoǒarti per farti notare
B. Rimanere nascostoٖaً calmoٖa e silenziosoٖa per dare l'impressione che la classe sia 

vuota
C. Giocare sul tuo telefono e mettere musica ad alto volume per rilassarti

scoprire se sei pronto a unirti alla squadra di wathan ed -mmaٍ

�rriɫando a scuolaً troɫi un sacco abbandonatoً deɫiي

ד1



.ד Stai camminando per strada ȴuando
improɫɫisamente ɫedi un'auto sulla
strada cǚe sembra perdere il controllo
e si diriǒe ɫerso di te. %eɫi:

A. Urlare al conducente per avvisarlo
B. Correre e metterti al riparo dal

problema e chiamare il 112
C. Avvisare un adulto di fiducia

6. Stai passeǒǒiando in un parco ȴuando
sorprendi un ǒruppo di persone cǚe
deridono e insultano un'altra persona
percǚƸ indossa abiti diɫersi. %eɫiي

A. Andare a parlare con queste
persone

B. Correre lontano da loro
C. Chiamare il 112 e informare la polizia

del crimine d'odio in corso

7. Sei sui social media ȴuando una persona cǚe non conosci ti contatta e inizia a Ǒarti
tutte le sorte di domande sulla tua ɫita priɫata. %eɫi:

A. Diffidare e trasmettere solo il minimo di informazioni
B. Rispondere a tutte le sue domande perché non hai nulla da temere
C. Staccare la presa del computer

8. woti cǚe una delle tue conoscenze si isola sempre di piɛً cambia comportamento e
sɫiluppa idee estreme. %eɫiي

A. Allontanarti da questa persona
B. Mantenere i contatti con lei e informare un adulto di fiducia su questo

cambiamento radicale per aiutarla
C. Deridere la persona

strada cǚe sembra perdere il controllo

Urlare al conducente per avvisarlo

Stai passeǒǒiando in un parco ȴuando

deridono e insultano un'altra persona

Chiamare il 112 e informare la polizia

ה1
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NON!
GR�îIE �I COwSIGLI %I w�¾O�w 
E EMM�ً OR� SEI Iw GR�%O %I 
�FFROw¾�RE §UES¾E %IÝERSE 

SI¾U�îIOwI.

°ei pronto/a per gli scenari
interattivi e le discussioni con

i tuoi insegnanti per sapere
se puoi far parte del team

di Nathan ed Emma!

BUOw� FOR¾Uw�ٍ

1. Detecto

2. Sentinel

3. Trust

4. Focus

5. Cover

6. Cyber-protezione

7. Cyberbullismo

8. Crimine d'odio

9. Radicalizzazione
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Bravo! Ce l'hai fatta e ora fai parte 
della squadra di Nathan e Emma! 
Adesso puoi contribuire a rendere 

la nostra società un posto più sicuro 
per tutti e tutte!

CERTIFICATO
Nome dell'alunno/alunna

_________________________________

_________________________________

Firma dell'insegnante

Per conservare il tuo certificato, 
preparati ai prossimi giochi 

interattivi dei tuoi professori e non 
dimenticare, 

#TOGETHERWEARESAFER !
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